Formation de praticien PNL : Communication et changement

= Qu'est-ce que la PNL?

La PNL est née dans les années 70, en Californie, lors de la rencontre de Richard Bandler et John Grinder. Dans le cadre
d’un mémoire de fin d’étude en psychologie, les deux hommes étudient de grands communicateurs et modélisent leurs
démarches. Bandler et Grinder décrivent alors de nombreux outils de communication, flexibles et efficaces. Ces
processus peuvent étre utilisés dans des cadres spécifiques comme la psychothérapie, le coaching, I'enseignement, le
management, la vente ou bien dans le cadre plus général de la communication interpersonnelle.

Loin d’étre une simple liste de recettes, la PNL, appréhendée et enseignée de fagon approfondie constitue un ensemble
cohérent de « savoir-faire » et de « savoir-&tre », se construisant sur des présupposés fondamentaux :

¢ Chaque étre est unique et posséde sa propre vision du monde.

¢ Chacun posséde en lui toutes les ressources pour atteindre ses objectifs.

+ Notre maniere de communiquer détermine ce que nous obtenons.

= A qui s'adresse cette formation?

Cette formation en PNL s’adresse a toute personne motivée ou intéressée par la communication, la mobilisation et le
développement des ressources humaines :

+ Santé et relation d’aide : infirmiers, médecins, psychologues, coachs, psychothérapeutes, travailleurs sociaux, métiers
de la relation d'aide...

+ Education : enseignants, formateurs, éducateurs, animateurs...

+ Entreprise : managers, responsables des ressources humaines, commerciaux, cadres, relation clientéle...

= En suivant cette formation

En suivant cette formation, vous apprendrez, entre autres, a :

¢ Etablir un climat de confiance, une communication adaptée a la situation.
+ Développer la finesse de votre observation et de votre écoute.

+ Déterminer et atteindre des objectifs.

+ Développer votre flexibilité et vos capacités d'adaptation.

* Générer le changement et développer la motivation.

+ Utiliser la puissance du langage et influencer avec intégrité.

* Mettre en place des stratégies de motivation et de réussite.

+ Gérer les conflits et négocier.

+ Identifier les modes de fonctionnement et d’apprentissage propres a chaque individu.
¢ Mettre en place un comportement pro-actif et orienté solutions.

+ Développer vos ressources, votre potentiel et celui des autres.

= Structure de la formation

La formation s’articule en trois niveaux, correspondant aux critéres d’enseignement et de certification de la « Society of
NLP » :

+ Bases (5 jours) : champs d’application de la PNL et premiers outils.

¢ Technicien (5 jours) : communication et développement des potentiels.

+ Praticien (5 jours) : outils de changement. CERTIFICATION de praticien en PNL a la fin de ce niveau

Chaque niveau peut étre suivi a nouveau a deux reprises, gratuitement.

Une supervision de la pratique assurée par le formateur est proposée ainsi qu'un éventuel accompagnement a
I'installation.

Tout participant a la formation obtient un accés a la zone membre, constituée d'une importante base documentaire et
didactique sur les différents domaines de pratique et d'un forum de discussion avec les pairs et le formateur.

Un niveau maitre praticien vous sera bient6t proposé.

= Déroulement de la formation

- La formation est ouverte a tous.

- La formation se déroule en Normandie, a Caen.

- Par volonté pédagogique, les groupes sont restreints (8 a 12 personnes)

- Les horaires sont chaque jour de 9h30 a 12h30, puis de 14h00 a 17h00

- Les sessions de formation, intensives et rapprochées, correspondent a une volonté d‘immersion, propice a un
apprentissage efficace.

- Les cycles de formation (Bases + Technicien + Praticien) se reproduisent 2 a 3 fois par an. Chaque niveau peut étre
suivi indépendamment, dans un cycle différent.

= Les cours

- Les cours sont constitués a 30% de théorie et 70% de pratique. Chaque technique est expliquée, illustrée et
expérimentée.

- Des documents écrits, constituants un manuel complet sont distribués a chaque participant.

- La maitrise des techniques de communication du formateur permet une assimilation naturelle et efficace, dans la
détente et la bonne humeur.

= Le formateur

Entre autres compétences, Jérome Boutillier posséde un master en hypnose ericksonienne, en programmation neuro-
linguistique. Il est également coach certifié. Thérapeute et coach réputé, enseignant, il sait mobiliser chez chacun avec
pertinence et bonne humeur les ressources nécessaires a un appentissage efficace. Son enseignement est issu de la
connaissance des techniques mais aussi d'une pratique professionnelle riche et approfondie.



Bulletin d’inscription

Ce bulletin est a envoyer accompagné de votre réglement en cheque(s). Une convocation regroupant toutes les informations
nécessaires vous sera envoyée avant la formation.

Mr, Mme Mlle (rayer les mentions inutiles)
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Je souhaite participer a la formation suivante :

PRATICIEN PNL : COMMUNICATION ET CHANGEMENT

Merci de cocher les cases correspondantes

QO Bases : du 23 au 27 avril 2008 inclus (5 jours) a Caen

Q Technicien : du 21 au 25 mai 2008 inclus (5 jours) a Caen
Q Praticien : du 11 au 15 juin 2008 inclus (5 jours) a Caen
Autres dates bient6t disponibles.

Inscription individuelle Inscription entreprise

0 Je régle la session « Bases » : 600 euros 0 Je régle « Bases » : 820 euros TTC (680 euros HT, TVA : 19,6)
Q Je régle la session « Technicien » : 600 euros | QO Je régle « Technicien » : 820 euros TTC (680 euros HT, TVA : 19,6)
Q Je régle la session « Praticien » : 600 euros Q Je régle « Praticien » : 820 euros TTC (680 euros HT, TVA : 19,6)

Q Je régle Iintégralité de la formation (Bases + Q Je régle I'intégralité de la formation (Bases + Technicien +
Technicien + Praticien) : 1700 euros Praticien) : 2300 euros TTC (1923 euros HT, TVA : 19,6)

Je souhaite régler ma formation

Q En un cheque au comptant a lI'ordre de I'INCTB

QEn..... mensualités (2 a 6 mensualités possibles). Joindre I'ensemble des chéques au bulletin d’inscription, le premier sera
encaissé au premier jour de formation, les suivants chaque mois suivant.

Mentions légales faisant office de contrat de formation :

- Cette formation ne saurait étre une thérapie. Il s’agit d’apprendre a utiliser des techniques, non de résoudre des
problémes personnels.

- Aucun réglement n’est encaissé avant le début d’une formation

- Les frais d'hébergement de transport ou de restauration ne sont pas a la charge de I'INCTB

- Dans le cas d'un désistement annoncé par écrit au moins un mois avant le début de la formation, les sommes
versées pour la dite formation seront remboursées.

- En cas de désistement tardif, un avoir sera créé, valable sur les formations suivantes.

- Une facture ou attestation de formation est fournie sur demande.

- En cas de probléme important ou d’effectif insuffisant, 'INCTB se réserve le droit d’annuler une formation. Les
chéques de paiement seront retournés.

Je déclare avoir pris connaissance des mentions légales présentes dans ce bulletin d’inscription et faisant office de contrat de
formation.

A Le. e Signature :

INCTB - Institut Normand de Coaching et de Thérapies Breves - 3, rue Campion - 14000 Caen
Web : http://www.INCTB.net Mail : contact@inctb.net Tel : 02 31 44 69 30




