Formation professionnelle de praticien en Hypnose ericksonienne et PNL

Cette formation est consacrée a I’hypnose ericksonienne, dans toutes ses dimensions. Un diplome de praticien en
hypnose ericksonienne est délivré en fin de formation. Une équivalence "praticien en PNL" est également délivrée,
(validée par The society of NLP, fondée par R. Bandler, courant 2008).

L'hypnose et la communication ericksoniennes en constituent évidemment le centre, mais la formation qui vous est proposée
s’ouvre également et intégre les différents et multiples développements « ericksoniens » en thérapie bréve :
programmation neuro-linguistique (Bandler, Dilts), thérapie stratégique (Palo Alto), systémique, orientée solutions (B.
O’Hanlon) etc...

¢ Objectif de la formation

Cette formation vous permet d’acquérir les différents outils ericksoniens pour les utiliser en thérapie, en coaching et dans
toute fonction de management ou de communication. Mais au-dela d'objectifs spécifiques, I'hypnose et la communication
ericksonienne trouvent également leur développement dans tout domaine de vie : personnel, relationnel et/ou professionnel
(transmission ou acquisition de savoirs, mieux-étre, développement personnel, santé, qualité de vie etc...)

+ A l'issue de la formation

- Vous saurez établir une relation optimale

- Vous posséderez les moyens et techniques d’'une communication efficace.

- Vous saurez influencer avec intégrité.

- Vous saurez générer un état modifié de conscience

- Vous posséderez un bagage technique riche et complet

- Vous aurez a votre disposition de nombreux protocoles professionnels propres a résoudre tel ou tel problématique
- Vous saurez traiter de nombreux problémes psychologiques ou de santé

- Vous aurez acquis les techniques et "savoir faire" ericksoniens.

- Vous saurez adapter les techniques ericksoniennes a la thérapie, le coaching, la communication etc...

- Vous aurez vécu une expérience personnelle passionnante

- Vous obtiendrez une certification professionnelle (diplome de praticien en hypnose ericksonienne et équivalence
praticien en PNL).

+ Déroulement de la formation

- La formation est ouverte a tous.

- La formation se déroule en Normandie, dans la région caennaise (lieu a définir, précisé sur convocation envoyée aux
inscrits).

- Par volonté pédagogique, les groupes sont restreints (8 a 12 personnes)

- Les horaires sont chaque jour de 9h30 a 12h30, puis de 14h30 a 17h30

- Les sessions de formation, intensives et rapprochées, correspondent a une volonté d'immersion, propice a un apprentissage
efficace.

- Les cycles de formation (Tech 1 + Tech 2 + Prat) se reproduisent 2 a 3 fois par an. Chaque niveau peut étre suivi
indépendamment, dans un cycle différent (prochain cycle en décembre 2007 - Janvier 2008)

+ Les cours

- Les cours sont constitués a 30% de théorie et 70% de pratique. Chaque technique est expliquée, illustrée et expérimentée.
- Des documents écrits, constituants un manuel complet sont distribués a chaque participant.

- La maitrise des techniques de communication du formateur permet une assimilation naturelle et efficace, dans la détente et
la bonne humeur.

¢ Structure de la formation
La formation se divise en trois niveaux progressifs :

1) Technicien 1 (6 jours)
2) Technicien 2 (7 jours — Certification de technicien)
3) Praticien (session de 7 jours - Diplome de praticien)

- Chaque niveau peut étre suivi a nouveau a deux reprises, gratuitement.

- Une supervision de la pratique assurée par le formateur est proposée ainsi qu'un éventuel accompagnement a
I'installation.

- Tout participant a la formation obtient un accés a la zone membre, constituée d'une importante base documentaire
et didactique sur les différents domaines de pratique et d'un forum de discussion avec les pairs et le formateur.

¢ Le formateur

Entre autres compétences, Jérome Boutillier posséde un master en hypnose ericksonienne, en programmation neuro-
linguistique. Il est également sophrologue et coach certifié. Thérapeute et coach réputé, enseignant, il sait mobiliser chez
chacun avec pertinence et bonne humeur les ressources nécessaires a un apprentissage efficace. Son enseignement est issu
de la connaissance des techniques mais aussi d'une pratique professionnelle riche et approfondie.

¢ Tarifs

Le colt de chaque jour de formation est de 110 euros pour les particuliers, tarif modéré du marché.
1) Technicien 1 (6 jours) :

- Particuliers : 660 euros TTC

- Entreprises : 1052 euros TTC (880 euros HT, TVA : 19,6)

2) Technicien 2 (7 jours) :

- Particuliers : 770 euros TTC

- Entreprises : 1196 euros TTC (1000 euros HT, TVA : 19,6)



3) Praticien (7 jours) :
- Particuliers : 770 euros TTC

- Entreprises : 1196 euros TTC (1000 euros HT, TVA : 19,6)

La formation compléte (Technicien 1 + Technicien 1 + Praticien) :

- Particuliers : 2000 euros TTC (remise de 200 euros)

- Entreprises : 3109 euros TTC (2600 euros HT, TVA : 19,6 — remise de 335 euros sur le TTC)

Le paiement est encaissé au premier jour de formation (possibilité de paiement en plusieurs fois, nous contacter pour plus de

détails).

¢ Calendrier
Dates disponibles au choix pour chaque niveau :

Deux formations compléetes sont disponibles, de janvier a mars, 5 jours par mois ou de maniére intensive en juillet et ao(t.

Vous pouvez suivre les différents niveaux dans des sessions différentes.

Technicien 1

- Du 14 au 18 janvier 2009 inclus puis le 11 février (6 jours) a Caen

- Du 6 au 11 juillet 2009 (6 jours) a Caen

Technicien 2

- Du 12 au 15 février 2009 inclus puis du 11 au 13 mars 2009 inclus (7 jours) a Caen

- Du 13 au 19 juillet 2009 (7 jours) a Caen.

Praticien

- 14 et 15 mars 2009 puis du 15 au 19 avril 2009 inclus (7 jours) a Caen

- Du 17 au 23 aolt 2009 inclus (7 jours) a Caen

¢ Programme détaillé de la formation

Ce programme est purement indicatif et non-exhaustif, susceptible de fluctuer en fonction de la réalité de la formation

- Technicien 1 (6 jours)

Notions

Techniques

- Panorama ericksonien - Tri sur l'autre
- Carte du monde

- Intention positive

- Systéme et écologie

- Mirorring / pacing / leading

- Submodalités

- Position et changement
- Outils conversationnels

- Conscient et inconscient

- Calibration

- Orientation sensorielle

- Synchronisation

- Reformulation

- Détermination d’objectif

- Intuition - Confusion - Observation

- Communication verbale et non-verbale | - Milton langage - Questionnement

- Congruence - Etat modifié de conscience - Premiers accompagnements
- Filtres neurologiques - Induction - Ancrage

- Prédominances cérébrales - Dissociation - Langage ericksonien

- Proxémique - Transe hypnotique - Fusibles

- Entrer en relation

- Structure d’une séance d’hypnose

- Technicien 2 (7 jours)

Notions

Techniques

- Approfondissements

- Le recadrage

- Meta-programmes

- Croyances

- Typologie de la personne
- Le langage de précision
- Niveaux logiques

- Modéle des parties

- Inductions

- Technique de Rossi

- Technique des allergies

- Technique de double dissociation (phobies)
- Technique de deuil

- Travail des croyances

- Recherche et installation de ressources

- Recadrage

- L'alliance - Travail des parties
- Le changement - Phénomeénes hypnotiques (signaling, lévitation, catalepsie, ...)
— Autohypnose - Désactivation

Certification technicien (dernier jour)

- Praticien (7 jours)

Notions

Techniques

- Stratégies ericksoniennes
- Orientation solutions

- Thérapie stratégique

- Systémique

- Psychobiologie

- Etats de conscience

- Métaphores

- Hypnose conversationnelle
- Prescription de taches

- Etudes de cas

- Amnésie

- Physiomimétique

- Traitement de la douleur

- Distorsion temporelle

- Ligne du temps

- Régression

- Futurisation

- Ré-empreinte

- Remodélisation d’histoire de vie
- Meta systémique

Diplome praticien (dernier jour)

- 1re technique : Evolution et changement




Bulletin d’inscription

Ce bulletin est a envoyer accompagné de votre réglement en cheque(s). Une convocation regroupant toutes les informations
nécessaires vous sera envoyée avant la formation.

Mr, Mme Mlle (rayer les mentions inutiles)
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Je souhaite participer a la formation suivante :

PRATICIEN HYPNOSE ERICKSONIENNE et PNL

Merci de cocher les cases correspondantes

QO Technicien 1 : du 14 au 18 janvier 2009 inclus puis le 11 février (6 jours) a Caen

Q Technicien 1 : du 6 au 11 juillet 2009 (6 jours) a Caen

Q Technicien 2 : du 12 au 15 février 2009 inclus puis du 11 au 13 mars 2009 inclus (7 jours) a Caen
Q Technicien 2 : du 13 au 19 juillet 2009 (7 jours) a Caen.

Q Praticien : 14 et 15 mars 2009 puis du 15 au 19 avril 2009 inclus (7 jours) a Caen

Q Praticien : du 17 au 23 ao(t 2009 inclus (7 jours) a Caen

Inscription individuelle Inscription entreprise

0 Je régle la session Technicien 1 : 660 euros | Q Je regle Technicien 1 : 1052 euros TTC (880 euros HT, TVA : 19,6)

Q Je régle la session Technicien 2 : 770 euros | Q Je regle Technicien 2 : 1196 euros TTC (1000 euros HT, TVA : 19,6)

Q Je régle la session Praticien : 770 euros Q Je régle Praticien : 1196 euros TTC (1000 euros HT, TVA : 19,6)

Q Je régle l'intégralité de la formation Q Je régle l'intégralité de la formation (Technicien 1 + Technicien 2 +
(Technicien 1 + Technicien 2 + Praticien) : Praticien) : 3109 euros TTC (2600 euros HT, TVA : 19,6 - remise de 335
2000 euros euros)

Je souhaite régler ma formation

Q En un chéque au comptant a l'ordre de I'INCTB

QEn..... mensualités (2 a 6 mensualités possibles). Joindre I'ensemble des chéques au bulletin d’inscription, le premier sera
encaissé au premier jour de formation, les suivants chaque mois suivant.

Mentions légales faisant office de contrat de formation :

- Cette formation ne saurait étre une thérapie. Il s’agit d’apprendre a utiliser des techniques, non de résoudre des
problémes personnels.

- Aucun réglement n’est encaissé avant le début d’une formation

- Les frais d’hébergement de transport ou de restauration ne sont pas a la charge de I'INCTB

- Dans le cas d'un désistement annoncé par écrit au moins un mois avant le début de la formation, les sommes
versées pour la dite formation seront remboursées.

- En cas de désistement tardif, un avoir sera créé, valable sur les formations suivantes.

- Une facture ou attestation de formation est fournie sur demande.

- En cas de probléme important ou d’effectif insuffisant, 'INCTB se réserve le droit d’annuler une formation. Les
chéques de paiement seront retournés.

Je déclare avoir pris connaissance des mentions légales présentes dans ce bulletin d’inscription et faisant office de contrat de
formation.

A e Signature :

INCTB - Institut Normand de Coaching et de Thérapies Breves - 3, rue Campion - 14000 Caen
Web : http://www.INCTB.net Mail : contact@inctb.net Tel : 02 31 44 69 30




